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募
　 

　
集

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
「
撮
っ
て
発
見 

直
江
津
の
魅
力
」

を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
の
チ
ラ
シ
や
上

越
写
真
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
11
月
26
日
㊎（
必
着
）ま
で
に
上

越
写
真
連
盟
事
務
局
（
〒
９４３−

０６０２ �

上
越
市
牧
区
平
方
４
１
０
番
地
）

へ
郵
送　
他
優
秀
賞
５
点
、
入
選

10
点
、
佳
作
５
点
を
表
彰
し
ま

す　

問
上
越
写
真
連
盟
の
宮
内

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
６
４
８
・

０
２
８
７
、

m
iyanao5630@
gm
ail.com

）

令
和
３
年
度　
自
衛
官

●
防
衛
大
学
校
学
生「
推
薦
採
用
」

対
18
歳
以
上
21

歳
未
満
の
人
・

高
卒（
見
込
含
）

又
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

含
）
で
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活

動
等
に
顕
著
な
実
績
を
修
め
学
校

長
が
推
薦
で
き
る
人
（
令
和
４
年

４
月
１
日
時
点
）　
時
○
受
付
期

間
＝
９
月
５
日
㊐
～
10
日
㊎　

○

試
験
日
＝
９
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐　

所
防
衛
大
学
校

●
防
衛
大
学
校
学
生「
総
合
選
抜
」

対
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
自

衛
官
は
23
歳
未
満
）
高
卒
者
（
見

込
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
）　
時
○
受
付
期
間
＝
９

月
５
日
㊐
～
10
日
㊎　

○
一
次
試

験
＝
９
月
25
日
㊏
※
二
次
試
験
は

一
次
合
格
者
に
別
途
通
知　
所
朝

霞
駐
屯
地　
申
問
自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
高

田
地
域
事
務
所

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
５
５

１
９
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る 

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

旧
戦
地
を
訪
れ
て
慰
霊
と
追
悼

を
行
い
、
地
元
住
民
と
友
好
親
善

を
図
り
ま
す
。
地
域
ご
と
に
時
期

や
定
員
、
申
込
締
切
日
が
異
な
り

ま
す
。

時
11
月
～
令
和
４
年
３
月　
対
戦

没
者
の
遺
児　
所
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

タ
イ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
西
武

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　
費
10
万
円　
申

問
新
潟
県
連
合
遺
族
会
事
務
局（
☎

０
２
５
・
２
２
３
・
５
４
０
１
）

詳しくは

詳しくは

●おはなし会「認知症ってなあに？」
　認知症をテーマにした絵本の読み聞かせを行います。
時９月11日㊏、20日㊊・㊗いずれも午前11
時～11時40分　所直江津学びの交流館　対
小学生以上　問直江津図書館（☎025-545-
3232）
●認知症を知ろう～認知症サポーター養成講座～
　認知症に関する正しい知識や対応の仕方について学ぶ講
座です。
時①９月22日㊌午後２時～３時30分、②10月４日㊊午後
２時～３時30分、③10月９日㊏午前９時～10時30分　所
①福祉交流プラザ、②柿崎区総合事務所、③福祉交流プラ
ザ　定20人（申込順）　申問①９月８日㊌～、②９月17日
㊎～、③９月24日㊎～いずれも開催日前日の間に、すこ
やかなくらし包括支援センター（☎025-526-5623）

●認知症サポーターステップアップ講座
　認知症についてさらに学びを深める講座です。同日に認
知症サポーター養成講座も開催するため、併せて受講する
ことができます。
時10月９日㊏午前11時～正午　所福祉交流プラザ　対認
知症サポーター養成講座修了者　定20人（申込順）　申問
９月24日㊎～10月８日㊎の間に、すこやかなくらし包括
支援センター（☎025-526-5623）
●こころと体の元気教室（もの忘れ相談会）
　「もの忘れが増えた」「何度も同じ話をする」など認知症
の症状が気になる人を対象とした専門医による個別相談会
です。
時10月４日㊊午後２時～４時　所大潟保健センター　定
10人（申込順）　申問９月６日㊊～９月17日㊎の間に、す
こやかなくらし包括支援センター（☎025-526-5623）

　世界アルツハイマー月間には、世界中で認知症への理解を呼びかける活動が行われます。
　市では、認知症の人が安心して暮らせる地域づくりを目指し、９月・10月にさまざまな取り組みを行います。この機会に、
認知症について学んでみませんか？

９月は世界アルツハイマー月間です

詳しくは
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介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　

介
護
保
険
の

運
営
に
関
す
る

重
要
事
項
な
ど

に
つ
い
て
、
調

査
審
議
し
ま
す
。

詳
し
く
は
申
し

込
み
先
な
ど
に
あ
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
20
日
㊌
～
３
年
間　
対
市

内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
人
（
介
護
事
業
所
に
勤
務

す
る
人
は
除
く
）　
定
３
人　
他

○
報
酬
＝
１
回
５
４
５
０
円
（
交

通
費
別
途
）　
○
選
考
＝
応
募
動
機
、�

作
文
な
ど
を
考
慮　
申
問
９
月
１

日
㊌
～
22
日
㊌
（
必
着
）
ま
で
に

高
齢
者
支
援
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
６
・
５
１
１
１
、内
線
１
１
８
５
）

上
越
市
シ
ニ
ア
作
品
展 

の
作
品

　

出
品
数
は
１
人
１
点
で
す
。
シ

ニ
ア
作
品
展
は
10
月
15
日
㊎
～
18

日
㊊
ま
で
、
市
民
プ
ラ
ザ
で
開
催

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人　

申
出
品
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
９
月
９
日
㊍
ま
で
に
高
齢

者
支
援
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

５
１
１
１
、
内
線
１
２
０
７
）
ま

た
は
上
越
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
上
越
２
階
、

☎
０
２
５
・
５
２
２
・
３
７
５
１
）

出
品
申
込
書
は
申
し
込
み
先
、南
・

北
出
張
所
、
各
総
合
事
務
所
、
各

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
に
あ

り
ま
す

第
19
回
上
越
市
民 

親
善
ゴ
ル
フ
大
会

時
９
月
26
日

㊐　
所
上
越

市
、
妙
高
市

の
ゴ
ル
フ
場

（
合
計
７
会

場
）　

対
上

越
市
を
愛
す
る
ゴ
ル
フ
愛
好
者
ど

な
た
で
も　
費
大
人
２
０
０
０
円
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
満
18
歳
ま
で
）
１
０

０
０
円
、
プ
レ
ー
代
別
途　
申
募

集
チ
ラ
シ
ま
た
は
上
越
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
上
越

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
（
☎
０
２

５
・
５
２
５
・
４
１
１
９
）
参
加

２
週
間
前
か
ら

の
体
調
確
認
な

ど
感
染
予
防
対

策
を
お
願
い
し

ま
す

後
期
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

時
９
月
18
日
㊏
～
11
月
27
日
㊏
毎

週
土
曜
日
（
全
11
回
）
①
午
前

９
時
～
10

時　

②
午
前

10
時
～
11
時

※
①
、
②
ど

ち
ら
か　
所

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル　
対
年

中
児
～
小
学
生（
そ
の
他
ご
相
談
）

費
６
６
０
０
円　
申
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
た
は
９
月
18
日

㊏
午
前
８
時
30
分
か
ら
オ
ー
ル

シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル　
他
持
ち
物
は

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル
、
参
加
費　
問
上

越
水
泳
協
会
の
木
村
さ
ん
（
☎
０

８
０
・
３
２
１
８
・
９
２
６
３
）

参
加
２
週
間
前

か
ら
の
体
調
確

認
な
ど
感
染
予

防
対
策
を
お
願

い
し
ま
す

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室

時
10
月
６
日

㊌
～
27
日
㊌

毎
週
水
曜
日

（
全
４
回
）

午
後
７
時
～

８
時
30
分　

所
ジ
ム
リ
ー

ナ　
対
小
学
生
以
上　
費
１
０
０

０
円　

定
20
人
（
抽
選
）　

申
問

９
月
14
日
㊋
ま
で
に
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
住
所
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

） 

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生

○�

庭
木
の
冬

囲
い
の
仕

方
○�

シ
ニ
ア
エ

ク
セ
ル

○�

ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル

コ
ー
ス

○�

第
１
種
電
気
工
事
士
（
実
技
の

み
）
※
受
験
手
続
き
が
お
済
み

の
人
が
対
象

○�

第
２
種
電
気
工
事
士
（
実
技
の

み
）
※
受
験
手
続
き
が
お
済
み

の
人
が
対
象

○
秘
書
検
定
（
２
級
）
コ
ー
ス

○
機
械
要
素

○�

製
造
業
の
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー

研
修

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０
）

上
越
人
材
ハ
イ

ス
ク
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは
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